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Stille in der lauten Stadt
Einkehrtage im 
Stadtkloster Segen

Beginn
Freitag, 17.11.2023
16.30 Uhr
Ende
Sonntag, 19.11.2023
14.30 Uhr

Stadtkloster Segen
Schönhauser Allee 161
10435 Berlin
www.stadtklostersegen.de
info@stadtklostersegen.de
+49 30 44 03 77 39

Bild Vorderseite: 
pixabay

„Halt an, wo läufst du hin? Der 
Himmel ist in dir...“ 
(Angelus Silesius) 

Die Stadt ist laut - und unser Alltag
häufig auch. Viele Menschen haben
die Sehnsucht, mal Pause zu 
machen, durchzuatmen, sich zu 
sortieren. Dazu soll an diesem 
Wochenende Zeit sein: Inne halten,
Ruhe und Stille erfahren und dem 
Himmel nachspüren.

Die ganz persönlichen 
Lebensthemen bekommen Raum. 
Und vielleicht nehme ich ja 
Impulse aus dem Wochenende mit 
in meinen Alltag…? 

Programm:
 Zeiten der Stille 
 Körperarbeit
 Meditation
 Gebete und Gottesdienst
 Biblische Impulse
 Austausch in der Gruppe
 Möglichkeit zum 

Einzelgespräch
 Meditativer

Stadtspaziergang
 Filmabend 

Es begleiten Sie durch die Tage
Ulrike Albrecht (Stadtkloster 
Segen) und Alexander Brodt-
Zabka (Pfarrer, Studienleiter 
für Spiritualität)

Kosten: 150 € 
Im Preis inbegriffen sind das 
inhaltliche Programm, sowie 4 
gemeinsame Mahlzeiten.

Zusätzlich ist die Übernachtung
in unserem Gästehaus möglich.
2 Übernachtungen im Einzel-
zimmer mit Frühstück: 
130 €, zuzüglich City-Tax

Der Aufenthalt im Gästehaus 
des Stadtklosters kann vor oder
nach dem Wochenende 
individuell verlängert werden.

Ermäßigung auf
Anfrage

Teilnehmerzahl
beschränkt


